
Seminarbeschreibung  
 

1-tägiges Lymphologie-Seminar 
Aufbauseminar zur Flachstrick-Kompressionsstrumpf- 
Versorgung bei Ödem-Erkrankungen 
 
 
Zielgruppe: 
 
Apotheker(innen), pharmazeutisches Personal, Venenfachberater/innen 
 
Inhalte: 
 

1. Auffrischung der medizinischen Grundlagen und Krankheitsbilder 
- Aufbau und Funktion des Lymphsystems 
- Ödemformen 
- Diagnostik und Therapieformen 
  

2. Produktvorstellung mit Zusätzen und Besonderheiten 
- Differenzierung von rund- und flachgestrickten Kompressionsstrümpfen 
- Produktvorstellung der Flachstrickqualität  
- Zusätze und Besonderheiten bei der Flachstrickversorgung 
 

3. Korrektes Anmessen bei der Flachstrickversorung 
- Voraussetzungen und Besonderheiten beim lymphologischen Messen 
- Wiederholung: Anmessen von Bein- und Fußversorgungen 
- Wiederholung: Anmessen von Hand- und Armversorgungen 
 

4. Krankheitsbilder mit Versorgungsbeispielen 
- Beispiele von Lymph- und Lipödemen – Gemeinsames Festlegen der passenden 

Versorgung 
- Praktisches Maßnehmen  

 
5. Abgabe und Dokumentation 

- Verordnungsbesonderheiten bei Flachstrick 
- Dokumentationsformulare 

 
6. Tipps zur Unterstützung des Selbstmanagements 

- Erkennen und Akzeptieren der Ödemerkrankung 
- Selbsthilfegruppen 

 
Seminarinhalt:  
 
In diesem Seminar werden detaillierte Kenntnisse der medizinischen Hintergründe,  
zur KPE und zum Selbstmanagement vertieft. Sie frischen Ihr (Basis-)Wissen zu den Messtechniken 
in Gruppen für Bein und Arm auf. Das Wissen um den Einsatz von Zusätzen, die Besonderheiten in 
der Flachstrickversorgung sowie die Dokumentation und die Abgabe und Pflege der flachgestrickten 
Strümpfe werden in diesem Seminar optimiert. 
 
Referenten:                   Anerkannte Expertinnen aus dem Hause BELSANA  

(langjährige BELSANA Schulungsreferentinnen mit BuFa-Ausbildung zur 
lymphologischen Flachstrickversorgung) 

   
 
Seminargebühr: 150,00 € für APS-Mitglieder 

170,00 € für Nicht-Mitglieder zzgl. MwSt. 
 
Voraussetzungen:  Bereits zertifizierte Zulassung des Teilnehmers zur Abgabe von rund- und 

flachgestrickten Kompressionsstrümpfen 
 
 
 



Mail: info@apo-ps.de 

ApothekenPflegeService GmbH  
Heinrich-Strunk-Str. 77  
45143 Essen 
 
 
 
 

 
 
 
 
Seminaranmeldung:  1-tägiges Lymphologie-Seminar 

Aufbauseminar zur Flachstrick-Kompressionsstrumpf- 
Versorgung bei Ödem-Erkrankungen 
 
 

Termin:  

 
 
Melden Sie sich gerne über unsere Homepage unter www.apo-ps.de/ Seminare/ Webinare an. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine automatische Anmeldebestätigung oder senden Sie uns 
diese Anmeldung an info@apo-ps.de 
 
Teilnehmer*in:   _____________________________________________________________________ 
(Name und Vorname)  
E- Mail:   _____________________________________________________________________ 
 
Name der Apotheke:          _____________________________________________________________________ 
 
Straße, HS-Nr.:  _______________________________________Telefon: _______________________ 
 
PLZ, Ort:   ________________________________________ 
 
 
 
Diese Anmeldung ist verbindlich! 
Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung absagen müssen, bitten wir um eine Mitteilung bis spätestens 7 Tage vor 
Seminar Beginn per E-Mail an uns. Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass bei kurzfristigen Absagen (< 7 Tage) und 
Nichterscheinen zu Seminaren, die Seminargebühr in voller Höhe berechnet wird. (p. Person zzgl. MwSt.) 
 

 

Wochentag Datum Uhrzeit Veranstaltungsort Referentin 

Dienstag 17.11.2026 9.00- 18.00 Uhr NOWEDA Essen 
Stephanie Magri 
Tina Kurtsiefer 

mailto:info@apo-ps.de
http://www.apo-ps.de/

